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De acordo com o Despacho n° 2836-A/2020 de 2 de margo de 2020, os
empregadores publicos estio obrigados a elaborar um plano de contingéncia alinhado
com as orientagoes emanadas pela Diregio-Geral da Saide, no 4mbito da prevengio e
controlo de infe¢ao por novo Coronavirus (COVID-19). Neste sentido, a Unido de
Freguesias de Carregado e Cadafais seguiré as diretivas da Orientacdo n.° 006/2020 de
26/02/2020 da Diregao-Geral da Saude (DGS). A Orientagio descreve as principais
etapas que as organizacées devem considerar para estabelecer um Plano de
Contingéncia no 4mbito da infegdo pelo novo Cotonavitus SARS-CoV2, agente causal
da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infegdo. Esta Orientagio pode ser atualizada a qualquer momento,
tendo em conta a evolugio do quadro epidemiolégico da COVID-19. As situagdes
nio previstas nesta Orientagdo devem ser avaliadas caso a caso.

Para efeitos de aplicagio de procedimentos, serio utilizados os previstos pelo
municipio, Cimara Municipal de Alenquer, adaptados is realidades desta autarquia.
Sdo constituidas duas dreas de isolamento nas sedes das freguesias para os fins
previstos.

Em caso de suspeita, devem ser adotados os procedimentos imediatos e contactadas
as chefias diretas através dos seguintes contactos:

José Martins — 960330294

José Monraia — 960330295

Jorge Sousa — 926802175

Em casos emergentes:
Linha Satde 24 — 808242424

Numero nacional de socorro - 112
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CAMARA MUNICIPAL

enquer

COVID-19: Plano de Contingéncia

1. ENQUADRAMENTO

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2) como agente
causador da doenca. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei,
China, onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo nao se limita a Wuhan,
mas a qualquer area com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada

do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou
Emergéncia de Saide Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-
19 é elevado, sendo provavel a propagacao global do virus. Recomenda-se, por isso mesmo,

gue as organizacoes elaborem Planos de Contingéncia especificos por COVID-19.

As organizagdes tém um papel fulcral a desempenhar na protecdo da salde e segurancga dos
seus trabalhadores, assim como sdo cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a
economia e a sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam
desenvolvidos e atualizados com a informacdo disponibilizada pela Direcdo-Geral da Saude
(DGS), de forma a que sejam cumpridas as recomendagdes no dmbito da prevencdo e controlo

de infecdo.

Os empregadores sdo responsaveis por organizar os Servicos de Saude e Seguranga do
Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogdo da seguranca e
sautde no trabalho” (RIPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo). E
obrigacdo dos empregadores assegurarem aos seus trabalhadores condigfes de seguranca e de
salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao
(art.© 15.°9 do RIPSST). As prescrigdbes minimas de protecdo da seguranga e da saude dos
trabalhadores contra os riscos da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo
estabelecidas no Decreto-Lei n.© 84/97, de 16 de abril.
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De acordo com o Despacho n.° 2836-A/2020 de 2 de marco de 2020, os empregadores
publicos estdo obrigados a elaborar um plano de contingéncia alinhado com as orientagbes
emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, no ambito da prevengdo e controlo de infecdo por
novo Coronavirus (COVID-19). Neste sentido, a Camara Municipal de Alenquer seguird as
diretivas da Orientagdo n.° 006/2020 de 26/02/2020 da Direcdo-Geral da Saude (DGS). A
Orientagdao descreve as principais etapas que as organizacdes devem considerar para
estabelecer um Plano de Contingéncia no dmbito da infegdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-
2, agente causal da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador
com sintomas desta infecdo. Esta Orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo
em conta a evolucdo do quadro epidemioldgico da COVID-19. As situacGes ndo previstas nesta

Orientagdo devem ser avaliadas caso a caso.

2. O QUE E O COVID-19?

Definicao de COVID-19 (Corona Virus)

O COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenga
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2) que pode causar infecdo respiratéria grave.
Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecbes associadas ao sistema
respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais
grave, como pneumonia. O periodo de incubacgdo estimado do COVID-19 (até ao aparecimento

de sintomas) é de 2 a 14 dias, segundo as ultimas informagdes publicadas.

Principais sintomas
Os critérios clinicos e epidemioldgicos apresentados baseiam-se na informacdo disponivel, a

data, no Centro Europeu de Prevengao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos 14 dias antes do

Infegdo respiratéria inicio de sintomas

aguda (febre ou tosse ou ou

dificuldade respiratéria) Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
requerendo ou nio . nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

hospitalizagao ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude onde sdo
tratados doentes com COVID-19
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Transmissao da infegao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo

existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela organizacdo tém em conta as
vias de transmissdo diretas (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indiretas

(superficies/objetos contaminados).

3. PLANO DE ACAO

Para responder a um cenario de epidemia pelo novo coronavirus, a Cadmara Municipal de
Alenquer elaborou este plano em estreita colaboragdo com o Servico Municipal de Protecao
Civil.
O Plano de Contingéncia responde a trés questdes basilares:
1) Quais os efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na
organizacao?

2) O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de um
trabalhador(es)?

3) O que fazer numa situacdo em que exista um trabalhador(es) suspeito(s) de infecdo por
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SARS-CoV- 2 na organizagédo?

3.1. Identificacao dos efeitos que a infecdao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode

causar na organizagao

A organizacao deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,

encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.
Neste contexto é importante avaliar:

e As atividades desenvolvidas pela organizagdo que sdo imprescindiveis de dar
continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar.

e Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e
logistica) que sdo necessarios manter em funcionamento para a organizagdo e para
satisfazer as necessidades basicas dos clientes.

e Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sao
imprescindiveis para o funcionamento da organizagdo. Deve-se equacionar a
possibilidade de afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras
tarefas, reformados) para desempenharem tarefas essenciais da organizacdao e, se
possivel, forma-los.

e Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderao ter um maior risco de
infecdo por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao
publico; trabalhadores que prestam cuidados de saude; trabalhadores que viajam para
paises com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

e As atividades da organizacao que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou
de realizacao de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por
video e teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforco das

infraestruturas tecnoldgicas de comunicagdo e informagao para este efeito.

3.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecio por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)

> Area de “isolamento” e circuito(s) até a mesma
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A colocacdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenca transmissivel na organizacdo e na comunidade. A area de
“isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) numa organizacdo tem como finalidade evitar
ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e
sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito, critérios
referidos no ponto 2) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos
restantes trabalhadores. As grandes organizagdes, com servicos descentralizados,
podem definir mais do que uma area de “isolamento”. No caso da Camara Municipal de
Alenquer, esses locais estdo previstos no Plano Municipal de Emergéncia (PME), revisto
e aprovado pela ANPC em 2014, encontrando-se atualmente preparados para quaisquer

eventualidades.
A area de “isolamento” tera:

e Ventilacdo natural ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos

lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

e Telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador,

enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM);
e Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugao
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta

area);
e Toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis e termémetro.

Proxima desta &rea, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva

do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

Na deslocagdo do Trabalhador com sintomas, serdo evitados os locais de maior
aglomeragao de pessoas/trabalhadores, sendo o seu circuito o que estd definido pelo

PME e coordenado pelos Servigos Municipais de Protegdo Civil.
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> Procedimentos especificos

A Camara Municipal de Alenquer estabeleceu os seguintes procedimentos:

(o]

(o]

Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligacao

epidemioldgica (compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-

19), isto é, como se procede a comunicacao interna entre o Trabalhador

com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador

com sintomas na organizacdo - e a chefia direta (ou alguém por este

designado). Este processo de comunicagdo deve ser o mais célere e expedito

possivel;

Os restantes trabalhadores deverdo implementar:

Procedimentos basicos para higienizacdo das mados (ex. lavar as
mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes
ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que
tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das
mados e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser
usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);
Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar
para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o
antebracgo fletido ou usar lenco de papel; higienizar as méos apds o
contacto com secrecles respiratorias);

Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a
higienizacdo das maos antes de colocar e apds remover a mascara);
Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a
forma de contacto entre os trabalhadores e entre estes e os clientes -
evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, os postos de
trabalho partilhados).

e Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

Os procedimentos especificos estdao esquematizados no Anexo 1 (Fluxograma de

situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa organizagao).

> Definicao de responsabilidades

e Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situagdo de doenga

enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis
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com a definicdo de caso possivel de COVID-19;

Sempre que for reportada uma situacdao de Trabalhador com sintomas, a chefia
direta do trabalhador informa, de imediato, o Servico Municipal de Protecao Civil;

Nas situagdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento
(ex. dificuldade de locomocdo), o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m)
assisténcia ao doente sdo os afetos ao Servigo Municipal de Protecdo Civil.

A Camara Municipal de Alenquer disponibiliza, nos locais de divulgacdo habituais, os

contactos do Servico Municipal de Protecao Civil.

> Adquisicao e disponibilizacdao de equipamentos e produtos

A Camara Municipal de Alenquer adquirira e disponibilizara:

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em sitios estratégicos (ex. zona de
refeicbes, registo biométrico, &rea de ‘“isolamento” da organizacdo),
conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo das
maos;

Mascaras cirurgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);
Mdascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucao, pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com
sintomas (caso suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagdo das maéos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura
de 50 ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apods utilizacdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, esta
prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim
como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdao em que existe um caso
confirmado na organizacdo. Nao sera utilizado equipamento de ar comprimido na
limpeza pelo risco de recirculagao de aerossois;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza sera
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos
objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de

portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecdao das superficies sera realizada
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com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

> Informacgao e formacgao dos trabalhadores
e Este Plano de Contingéncia serd dado a conhecer a todos os trabalhadores;
e Os trabalhadores serdo esclarecidos com recurso a informagao precisa e clara sobre
a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, dar
conhecimento das medidas de prevencdo que devem instituir;
e Os trabalhadores serdo (in)formados quanto aos procedimentos especificos a

adotar perante um caso suspeito na organizagao.

> Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infecao por
SARS-CoV-2 na organizagao
e Acionar o Plano de Contingéncia da organizacdo para COVID-19;
e Confirmar a efetiva implementacdao dos procedimentos especificos;
e Manter atualizada a informacgdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Salude Local e meios de comunicacdo

oficiais.

4. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que

identifique um trabalhador na organizacdo com critérios compativeis com a definicdo de caso

suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area

de “isolamento”, definida no PME e que sera afixada em cada edificio municipal.

A chefia direta deve contactar, de imediato, os Servicos Municipais de Protecao Civil pelas vias
estabelecidas neste plano. Nas situacbes estritamente necessarias (ex. dificuldade de
locomocdo do trabalhador) e por impossibilidade do Servico Municipal de Protecdo Civil, a
chefia direta assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao Trabalhador até a area de
“isolamento”. Sempre que possivel, deverd assegurar a distancia de seguranga (superior a 1

metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas

descartaveis, para além do cumprimento das precaucbes basicas de controlo de infegao (PBCI)
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quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo préoprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptacao a esta medida - mascara cirlrgica complementada com um lengo de papel). Sempre

gue a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas
e ligagcdao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o
SNS 24 informa o Trabalhador:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacdo clinica do trabalhador;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdao. Desta validacdo o
resultado podera ser:
o Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define

os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O
trabalhador informa o Servico Municipal de Protecdo Civil da nao validagao, e
estes Ultimos deverdo informar a respetiva chefia direta.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O

Servico Municipal de Protecdo Civil informa a chefia direta do trabalhador da

existéncia de um caso suspeito validado na organizagao.

Na situacao de Caso suspeito validado:

e O trabalhador doente permanecerd na area de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condigdo clinica o permita) até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes

laboratoriais;

e 0O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
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trabalhadores designados para prestar assisténcia);

O Servico Municipal de Protecdo Civil colabora com a Autoridade de Salde Local na

identificacdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);
O Servigo Municipal de Protecao Civil informa a chefia direta do trabalhador;

O Servico Municipal de Protecdo Civil informa os restantes trabalhadores da existéncia
de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os

procedimentos de comunicagao estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado permanecerd na area de “isolamento” até a chegada da equipa do

INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste

trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso

suspeito validado nas instalagdes da organizagao.

5.PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais da organizacao, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta
situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da organizacao;

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao

da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de Caso confirmado:

A camara municipal deve:

o Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto
de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

o Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura

de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
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segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de residuos

hospitalares com risco biolégico.

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacio com o Servico Municipal de

Protecao Civil, comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas na

organizacdo, e sobre o estado de salde dos contatos proximos do doente.

6. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento,

mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de

exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo II). O contacto proximo

com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

¢ “Alto risco de exposicao”, é definido como:

@)

o

@)

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros) do Caso Confirmado;

Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

e “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

@)

@)

Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicido a
goticulas/secrecodes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengao (ex. utilizacdo adequada da mascara

e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, serdo

ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente

ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos, a Autoridade de Saude Local,

em estreita articulagao com o Servigo Municipal de Protegao Civil, deve:

o Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
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e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo, a

vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposicdo ao caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

“alto risco de exposigao” “'baixo risco de exposi¢cdao”
— Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde Local| — Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
durante 14 dias desde a ultima exposigdo; COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
— Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, em respirar;

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel;
— Evitar viajar;
— Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14

dias desde a data da ultima exposigdo.

De referir que:

e Em caso de suspeita, o trabalhador deverd ficar no domicilio e contactar as entidades

competentes para o devido despiste, bem como a chefia direta;

e A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicao) e
a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na organizacdo, devem-
se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 5;

¢ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.
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7. FUNCIONAMENTO DA AUTAQUIA

Caso se justifique, em virtude da propagacao do virus e ao abrigo do despacho n.° 2836-

A/2020, a autarquia ponderara a:

Adocdo do teletrabalho em procedimentos administrativos por via do recurso a VPN;
Redugdo ou suspensdo do periodo de atendimento;

Suspensao de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados, quer
em locais abertos ao publico;

Suspensdo de atividades de formacdo presencial, dando preferéncia a formagoes a
distancia;

Suspensdao da aplicacdo de métodos de selecdo que impliguem a presenca dos
candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

Suspensdao do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizacdo de outros

espagos comuns.
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Anexo I

Fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa organizagao

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situacio e dirige-se para a
area de “isolamento”

pm——— - ———
1 1
Vchefia direta contacta o empregador, alerta para a situagio}_|

e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador 1
1
1

Trabalhador contacta
SNS 24 (308 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

! 1
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota ¢ procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio a0
acordo com a situag3o clinica Medico (LAM)
|
| ]
(Caso Suspeito Ndo Validado (Caso Suspeito Validado
| 1
| 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para ‘,:f';ﬂ‘:ﬂr::: c:ﬂ Lﬁ:ﬁg‘:gg;o
empregador Hospital de referéncia preg;
validado
Colheita de amostras biologicas no Hospital de
p";:‘:g;cfs:;do relerénciga " © empregador:
- Veda acesso a drea de
I 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
lde Saude local na identificaga
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado i de contatos proximes do
adequados & situaco clinica do trabalhador
Trabalhador - Informa os trabalhadores dog
I procedimentos
- Informa o médico do
Autoridade de Satde Local: trabalho
[Empregads infcsrna o médieo do Autoridade de Saide Local | [informa o empregador dos
trabalho da situagdo clinica do informa o empregador dos laboratoriais positivos
Trabalhador resultados laboratoriais procede a gestdo de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfec3o da drea de “isolamento”

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Saide Local levanta
interdigdo apds descontaminacdo

Autoridade de Saiide Local informa a DGS
das medidas implementadas
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Anexo II

Fluxograma de monitorizacdao dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos)
de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
I
Tipo de exposicao

Baixo risce de exposicao Al risco de exposicio

= Monfiorizacde alva pela Autoridade de
2 i i s Saude Local duranie 14 dias desde 3
= Auio moniiorizacdo diaria dos = 26
siniomas da COVID-19, Uy CApEE.
incluindo febre, fosse ou
b dificuldade em respirar;
= Acompanhamenic da
siuacdo pelo médico do
rabaiho. ~ | = Restingir o contaco social ao
indispensavel;

= Auio moniorizagdo diaria dos sinfomas
da COVID-19, incluindo febre, fosse ou
dificuldade em respirar,

= Eviar vigjar,

= Estar confactavel para monforizacdo
aiva duranie os 14 dias desde 3 UBima
£Xposica0.

!

Tem sintomas de COVID-197

|
I ]

Sim N&o
Procedimenios de encesf?aijgaéopara
b COVID-19
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Anexo III

PROCEDIMENTO INSTITUCIONAL
GOVID-19

- O QUE FAZER EM CASO DE SUSPEITA? -

1. Em caso de suspeita, o trabalhador deve dirigir-se de imediato, pelo circuito
mais direto e com menor concentragcao de pessoas, a sala de isolamento;

2. Posteriormente, deve contatar telefonicamente a chefia direta;

3. A chefia direta adota as medidas de autoprotecéo (luvas, 6culos, mascara
de protecéo e bata) e desloca-se até ao caso suspeito, mantendo a distancia
de seguranca (1m);

4. A chefia entrega o kit de protecdo ao trabalhador;

5. Chefia direta contacta o Coordenador do Servico Municipal de Protecéo
Civil;

6. Coordenador do Servico Municipal de Protecéo Civil e a chefia direta
adotam os procedimentos instituidos junto das entidades competentes.

Edificios Responsaveis Extensdo Substituto Extensdo Sala de Isolamento
Ana Pereira 525
Pagos do Concelho Ana Brazia 560 Paula Correia 561 Sala de reunides junto do bar
Fernando Baptista 585
Quinta do Barnabé Joaquim Pereira 620 Faulo Marques 640 Sala Reunides
Hugo Cardona 630
Biblioteca Alenquer Eugénia Baltazar 694 Célia Ricardo 692 Sala UTI
Biblioteca Carregado Arminda Agostinho 730 Sénia Periquito 730 Ginasio
Biblioteca Merceana Eduarda Mendes 263769957 |Aurélia Rosado /1 1.2 piso
Museu Jodo Mario Rosédria Lopes 927058247 Y/ Y/ Casa da Memdria
Museu do Vinho Ana Rita Raimundo | 263711544 |Liliana Sacramento Y2/ WC pessoas ¢/ mobilidade reduzida
Museu Damido de Goes |Rosario Costa 927058207 |Luis Figueiredo Y/ WC pessoas ¢/ mobilidade reduzida
Posto de Turismo Claudia Luis 969610028 11/ Y/ wc
Piscinas Municipais Ruben Ferreira 760 Mariana Teixeira Vi Sala de Atendimento
Julgados de Paz Helena Pereira 263730914 Y/ y//4 Sala do Cofre
GIP Adelina Correia 701 Paulo Pascoal 11/ Sala do Refeitério
Pavilhdo Municipal José Carlos 966830528 |Fatima 263711648 |Posto Médico

W7 "au "SHHEEE = 41

% SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL
= Coordenador Municipal: Rodolfo Batista
Contactos: 918 655 465 \\ 927 058 274
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